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iubirea si vesnica spaima ca se vor folosi de
noi cei mari si tari. Fata desteaptd nu va mai
ceda nici in fata acestor piedici.

Evolutia genetica si antropologica ne-a de-
finit drept sexul mai slab din punct de vedere
corporal, marcandu-ne posibilitatile si capaci-
tatile fizice. Cine e mai slab se asociaza cu altii
si face bine daca Isi dezvolta o intuitie pronun-
tata; de aici deriva o serie de cunostinte privind
comportamentul altora. Cei mai multi vizio-
nari din Antichitate au fost femei. Cine se mira?
Eu, la rAndul meu, prezic un viitor frumos pen-
tru femei. In epoca noastra, modul masculin de
a Iintelege puterea si ierarhia este perimat.

Femeile sunt inarmate. Ele au calitatile ne-
cesare pentru a munci alaturi de barbati in
toate domeniile importante ale vietii sau chiar
pentru a-si cuceri un avans clar. Femeia des-
teaptd nu mai cedeaza. O ziaristid din Anglia
s-a exprimat asa:

la o imbucdturd mai mare
decdt crezi cd poti mesteca
si mestecd apoi voioasd, plind de energie,
iar, dacd trebuie, ca posedata.
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DECIDEM NOI SAU I LASAM
PE ALTII SA DECIDA?

Tatal si fiul sunt victimele unui accident de
masina. Tatal moare, fiul este dus la spital, cu
leziuni cerebrale grave. Baiatul are noroc: in
acea clinica lucreaza o somitate in domeniul
neurochirurgiei. Dar, cand il vede pe buaiat,
medicul rosteste niste cuvinte consternante:
,Nu-1 pot opera, e fiul meu!“

Va veti intreba cum e posibil asa ceva. Si
abia dupd un oarecare timp de gandire veti
gasi poate raspunsul corect: somitatea e
mama baiatului.

Nu numai barbatii, ci si femeile accepta cu
dificultate ideea ca o femeie poate fi o capaci-
tate intr-un anumit domeniu. De ce? In ultima
instanta, schema e mereu aceeasi: le subapre-
ciem pe femei si ii supraapreciem pe barbati.

Prejudecata care ne face sa credem ca suntem
sexul al doilea, cel slab, blocheaza viata multor
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femei. Traim cu o imagine despre noi insene
care ne impiedica sa devenim constiente de san-
sele si de capacitatile noastre.

Chiar si atunci cand cineva ne maguleste,
declarandu-ne sexul delicat si frumos, rama-
nem cu gustul neplacut de a fi, totodata, mai
proaste. Care este cauza¢ Facem prea putin
pentru a ne spori respectul fata de noi insene.
Trebuie sa ne scoatem aceste catuse.

FEMEILE VIN INCET, DAR SIGUR, DIN URMA?

Unui barbat ii este usor sa creada ca e cel
mai grozav si sd ramana pe pozitii. In orice si-
tuatie, barbatii considera ca ei sunt unica auto-
ritate decizionali. Egoul nu are indoieli: propria
parere e singura justa. Propria lupta e intotdea-
una cea dreapta. Numai propria viziune asupra
lumii poate fi cea adevarata.

Femeilor le este extrem de greu sa-si for-
meze o parere atat de buna despre ele. De cele
mai multe ori, pentru o femeie este foarte difi-
cil si se bazeze exclusiv pe propriile ei opinii,
sa aiba incredere 1n parerile sale.

Aveti indoieli? Credeti cé ar fi paradoxal
s fiti singura autoritate decizionala in tot

y1e ERRHARDT

ceea ce va priveste? Dar cine ar trebui sa
aiba aceasta putere de decizie, daca nu
DUMNEAVOASTRA?

Vreti cu adevadrat ca altii sa va conduca
viata? Este o atitudine total nepotrivita
aceea de a lasa mereu altcuiva ultimul cu-
vant si de a te intreba pana in ziua judecatii
de apoi: , Oare fac bine ce fac?”

Atunci cand ne incredem in propria
noastra judecata, dam dovada de tarie in-
terioara. Numai asa putem sa actionam cu
convingere si sa ne sustinem intentiile.

Indrazniti si incercati! Ce ati hotarat
singura saptamana trecuta?

Va puteti sfatui, bineinteles, cu o alta
persoana, dar cuvantul ultim, decisiv, ar
trebui sa va apartina.

Fiti atenta la substratul intrebarii dumnea-
voastra atunci cand cereti parerea unei terte
persoane. Vreti sa stiti ,Ce trebuie sa fac?“ sau
intrebati, de fapt, ,Ce pledeazi, dupa parerea
ta, in favoarea sau impotriva intentiei mele?*
In cazul primei formulari va declinati raspun-
derea. Numai cea de-a doua v lasa libertatea de
a decide.

In acest punct, la multe femei gasim miezul
indoielilor pe care le au in privinta lor insele si,
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totodata, cel mai mare obstacol pe calea de
a deveni sexul ,puteric®. In siguranta de sine a
femeilor exista deficite importante. Preferam
sa-i lasam pe altii sa ia decizii, s4 ni se spuna
Incotro sa mergem. Vrem sa ne simtim in sigu-
rant3, cautam confirmari, credem ca altcineva
ar putea sa stie mai bine decat noi insene.

Sa luam ca exemplu decizia simpla de a cum-
para rochia care ne place. Tragem cu méndrie
dupa noi o prietend in magazin. Dar, in clipa in
care ea se incrunta, ne piere tot entuziasmul.

Vreti sa va duceti cu partenerul la cinema.
Ruleazi trei filme interesante. Cine va decide
la care veti merge impreuna? Exact! De cele
mai multe ori, barbatul.

Sigur! Am uitat: pentru dumneavoastra nu
era atdt de important. De fapt, dumneavoastra
doreati sa vedeti roate cele trei filme.

Exista multe modalitati de a-1 lasa pe altul
sa decida. Care dintre filmele de pe lista
dumneavoastrd era pe primul loc?

Iata un alt exemplu referitor la dificultatea
de a lua o decizie justa: o operatie chirurgicala
trebuie facuta sau nu? Cu siguranta, trebuie sa
cereti opiniile mai multor medici. Dar ultimul

cuvant nu-l puteti avea decat dumneavoastra!

- yTe EHRHARDT

Chiar si atunci cand sunt foarte bine pre-
gatite Intr-un anumit domeniu, majoritatea
femeilor prefera sa caute pe cineva ,perfect”.

Doar atunci cand ne place de noi, cand ne
respectam, cand ne recunoastem pe noi drept
autoritate, doar atunci incepe cu adevarat
lupta de obtinere a unor locuri de munca bine
platite, a dreptului de ingrijire a copiilor si de
planificare a propriei vieti. Doar atunci cand
isi constientizeaza calitatile, femeile pot
renunta la ezitari si sovaieli, abia atunci vor
,inainta in forta“.

VIATA iL PEDEPSESTE PE CEL CARE AJUNGE
PREA TARZIU

Departe de mine intentia de a le spune fe-
meilor sa ia decizii pripite. Trebuie sa Invatam
sa trecem la actiune cu certitudinea ca suntem
suficient de bine pregatite, chiar daca nu dispu-
nem de toate informatiile si nu am analizat
toate consecintele. Nu trebuie sa uitam ca bar-
batii iau foarte repede decizii. Sunt mereu inain-
tea noastra. Adevarul este ca ei creeaza realitati.

Femeile n-ar trebui sa minimalizeze ten-
dinta barbatilor de a iesi in fata si de a ataca
problema, nici chiar atunci cand cred ca o

o ; : imi
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asemenea modalitate de abordare este prea
indrazneata sau pripita.

Mii de femei sunt puse zilnic de barbati
in fata unui fapt implinit: in relatiile de cuply, in
viata profesionala sau in trafic. Un prieten al
meu, avocat, a numit acest lucru ,forta nor-
mativa a realitatii”.

Barbatii acapareaza locurile de munca spu-
nandu-si: ,Dupa ce voi obtine postul, voi avea
timp s& ma perfectionez profesional” si se gan-
desc abia pe urma cum sa faca fata cerintelor.
Ei dau navala Inaintea noastra intr-o parcare
aglomerata, unde tocmai s-a eliberat un loc, ra-
zand autoadmirativ: ,Cine da navala ajunge
primul.“ Chiar si la tribunal se verifica regula ca,
in cazul unui litigiu, cel care formuleaza primul
acuzatiile are cele mai mari sanse sa castige
procesul. Cine spune: ,Eu pot...“ face o impre-
sie mai buna decat sovaielnicul care sopteste:
,Cred ca as putea...”

Regula este: Chiar dacd avem dubii, nu trebuie
sd asteptdm, ci sd actiondm. Credm realitdti si
vedem apoi cum decurg lucrurile. Ezitarea este o
formd de cedare. Viata il pedepseste pe cel care
ajunge prea tarziu.

Baietii cresc cu ideea de concurenta. Ei
invata de mici s& decida intr-un mod constient
de sine, chiar si atunci cand stiu foarte putine.

16 yTE EHRHARDT

Dar, cu toate aplauzele care li se cuvin pentru
ca sunt Intotdeauna dispusi s actioneze spon-
tan si consecvent, nu trebuie sa pierdem din
vedere reversul medaliei: greseli cauzate de
supraaprecierea propriilor posibilitati.

Femeilor nu li se Intampla asa ceva: nici
chiar atunci cand cred ca actioneaza pripit, nu
vor ajunge aproape niciodata in situatia de a
nu-si putea indeplini sarcinile. Chiar si atunci
cand indraznim, in sfarsit, sa ne Inghesuim in
fata altora, sa trecem la actiune fara certitu-
dini, ne vom achita de sarcinile primite. Odata
ce ne-am luat avant, pasii urmatori sunt mai
usori decat anticipam, asta e sigur. Unei femei
ii este mult mai greu sa se supraaprecieze.
Chiar si atunci cand nu se simte perfect
pregatita, rareori se va compromite.

Femeia sovaielnica trebuie sa devina o per-
soana de actiune. Femeile sunt, pur si simplu,
mai bune decat cred.



NOI AVEM MAI MULT!

Majoritatea femeilor au o constiinta de sine
mult redusa. Ele se subapreciaza din toate
punctele de vedere. Nu au incredere in ceea ce
stiu si ce pot. Prin urmare, nu trebuie sa ne
surprinda daca locurile de munci bune sunt
ocupate, de obicei, de barbati.

Dar lucrurile nu vor ramane asa: ascensiu-
nea femeilor a inceput.

Felul feminin de a gandi, prin transpunerea
in situatia celuilalt si prin faptul ca 1i moti-
veaza pe oameni, reprezinta baza competen-
tei sociale. Priceperea de a trage sforile si de a
imbina detaliile ne da posibilitatea nu numai
de a actiona si noi, alituri de barbati, in multe
sfere ale vietii, ci si de a detine o pozitie de
conducere in activitatea economica, adminis-
trativa, de asistenta sociala, in politica, in cul-
tura si In toate celelalte domenii importante
ale societatii.

18 UTE EHRHARDT

Nu e simplu sa pornesti la drum din coltul
tau modest. Unele femei sunt patimase cand
discuta cu mine atunci cand le prezint teza mea,
care sustine ca femeile sunt mai bune. Le este
frica de vantul rece de pe culmi. Li se pare
inspaimantator sa admita ca: ,Da, eu pot sa fac
acest lucru mai bine decat multi altii, si am s-o

dovedesc!*

Abia in urma unor discutii lungi, In
cadrul carora am analizat experientele lor con-
crete, au reusit sa admita ca sunt inconjurate
de multi barbati ale ciror calitati li se par cel
putin discutabile.

Ele ar putea sa-i inlocuiasca pe cei mai multi
dintre acesti barbati cu rezultate superioare.
Femeile cu care am discutat stiau foarte bine
ca asa este, dar se temeau de pozitiile din var-
ful ierarhiei ca dracul de tamaie. Mai aveau
nevoie de timp pentru a gasi curajul de a spune
raspicat: ,Eu pot sa fac acest lucru mai bine!*

Am stat prea mult in randul al doilea de banci.

FEMEILE SUNT DE CALITATE?

Bineinteles ca femeile nu sunt nici mai de
calitate si nici nu sunt Intotdeauna mai inteli-
gente sau mai talentate decat barbatii. Aseme-
nea afirmatii generale nu ma intereseaza decat
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